Pusryciai

PrieSpieciai

Pietais

Vakariené

Pusryciai

PrieSpieciai

Pietiuis

Vakariené

20 DIENU MENIU
Nr. 1

Aviziniy dribsniy kosé (augalinis)
Plésomos surio lazdelés
Arbata

Vaisiai.
Ekologiskas jogurtas

Agurkiné sriuba su grietine. Viso griido duona.
Troskintas kiaulienos kukulis su ryZziais (tausojantis)
Virtos bulvés

Svieziy kopiisty salotos

Varskés apkepas su natiiraliu jogurtu (tausojantis)
Arbata

Nr. 2

Grikiy kosé su sviestu.
Arbata
Ekologiskas jogurtas.

Vaisiai

Trinta Zirniy sriuba (augalinis). Viso griido duona.
Troskintas vistienos kumpelis.

Virti ryziai.

Pekino kopitisty salotos su alyvuogiy aliejumi.

Virty bulviy ir varskés pirsSteliai su grietine.
Arbata.




Nr. 3

Pusry¢iai Many kruopy kosé su cinamonu.
Vaisiai.
Arbata.

PrieSpieciai Varskés stiris su medumi.

Arbata be cukraus.

Pietas Burokeéliy sriuba su grietine. Viso griido duona.
Troskintas jautienos kukulis (tausojantis).
Virtos bulvés.
Svz pomidorai.

Vakariené Avinzirniy $iupinys. Srebutis su obuoliais.
Arbata

Nr. 4

Pusry¢iai Omletas.
Sviezi agurkai.
Juoda ruginé duona su sviestu.

Arbata

PrieSpieciai Vaisiai

Pietiis Trinta molifigy sriuba. Viso griido duona.
Kepta juros lydekos file.
Bulviy kosé

Burokéliy salotos su zirneliais.

Vakariené Grikiy kruopy blyneliai su nattiraliu jogurtu.
Arbata.




Pusry¢iai

PrieSpieciai

Pietiuis

Vakariené

Pusryciai

PrieSpieciai

Pietiuis

Vakariené

Nr.5

RyZiy kruopy kos¢ su vaniliniu padazu.
Trapuciai
Arbata

Vaisiai
Ekologiskas jogurtas

Pupeliy sriuba (augalinis). Viso griido duona.
Kalakutienos guliasas su darzovémis (tausojantis).
Bulviy kosé.

Svieziy agurky ir pomidory salotos.

Virti varskés kukuliai su grietine.
Arbata.

Nr. 6

Grikiy kruopy kosé su sviestu.
Arbata.
Sausainiai.

Varskeés surelis.
Arbata be cukraus

Riigstyniy sriuba su giretine. Viso griido duona.
Troskinta kiaulienos nugariné (tausojantis)
TroSkintos darzovés.

Svz. agurkai.

Kukurtizy milty blyneliai su obuoliais ir natiiraliu jogurtu.
Arbata.




Pusryciai

PrieSpieciai

Pietiuis

Vakariené

Pusry¢iai

PrieSpieciai

Pietiuis

Vakariené

Nr.7

Virtas kiauSinis.
Zirneliai su grietine.
Juoda ruginé duona.
Kakava.

Morky pyragas.
Arbata be cukraus.

Pomidory sriuba (augalinis)

Troskintas Zuvies $nicelis.

Bulviy kosé.

Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi.

Kepti varSkéciai su natiiraliu jogurtu (tausojantis).

Arbata.

Nr. 8

Ryziy ir grikiy kruopy kosé.
Vaisiai.

Arbata.

Juoda duona su sviestu ir fermentiniu striu.
Arbata be cukraus

Zirniy su perlinémis kruopomis sriuba(augalinis).

Viso griido duona. Balandélis su padazu (tausojantis)
Virtos bulvés. Rauginti agurkai.

Varskes apkepas su vaniliniu padazu.

Arbata. yp




Nr. 9

Pusry¢iai Mieziniy kruopy kosSé su sviestu
Karstas sumustinis su fermentiniu stiriu.
Arbata.
PrieSpieciai Vaisiai.
Pietiis Makarony sriuba su vistiena (augalinis). Viso grido duona.

Troskintas vistienos maltinukas (tausojantis).
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi.
Pomidorai $viezi.

Vakariené Lietiniai blyneliai su varske ir nattraliu jogurtu.
Arbata
Nr. 10

Pusry¢ciai Penkiy gridy aviziné kosé (augalinis).
Duoniukai
Arbata.

Priespieciai Vaisiai PléSomos siirio lazdelés.

Pietas Burokéliy sriuba su grietine. Viso griido duona.

Plovas su kalakutiena (tausojantis).
Rauginti agurkai.

Vakariené »Piemenéliy* kiauSiniené.
Sviezi agurkai.
Juoda ruginé duona su sviestu. Arbata




Pusry¢iai

PrieSpieciai

Pietais

Vakariené

Pusryciai

PrieSpieciai

Pietuis

Vakariené

Nr. 11

Makarony kos¢ su sviestu.

Batonas su tepamu siireliu
Arbata

Vaisiai. Trapuciai

Zaliy Zirneliy sriuba su ryziais. Viso griido duona.
Jautienos guliasas/kiaulienos maltinukas.

Grikiai.

Rauginty kopiisty salotos/Pomidorai.

Bulviy — brokoliy kosé.
Kefyras. Sausainiai
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Nr. 12

Omletas

Sviezi pomidorai.

Juoda ruginé duona su sviestu.
Arbata

Vaisiai
Ekologiskas jogurtas

Pomidory sriuba (augalinis). Viso grido duona.
Troskintas Zuvies pirstelis su morky padazu(augalinis)
Virti ryziai.

Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos.

Virti varskétukai su grietine.
Arbata




Pusryciai

PrieSpieciai

Pietais

Vakariené

Pusryciai

PrieSpieciai

Pietuis

Vakariené

Nr. 13

Grikiy kruopy kosé.
Plésomos surio lazdelés.
Arbata

Vaisiai.

Keptas obuolys

Riigstyniy sriuba su Spinatais. Viso griido duona.
Troskintas kalakutienos maltinukas(augalinis).
Bulviy — ziediniy kopiisty kosé.
Agurkai/pomidorai.

Varskes apkepas su vaniliniu padazu.

Arbata.
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Nr. 14

Perliniy kruopy kosé (augalinis).
Juoda ruginé duona su sviestu ir virtu kiausiniu.
Arbata.

Vanilinis vars$kés surelis
Arbata be cukraus

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su grietine. Viso griido duona.
Troskinta viStienos kriitinélés file su darzovémis (tausojantis).
Virti makaronai.

Morky salotos. Pomidorai.

Bulviniai §vilpikai su natiiraliu jogurtu (tausojantis).
Arbata.




Pusryciai

PrieSpieciai

Pietiuis

Vakariené

Pusryciai

PrieSpieciai

Pietuis

Vakariené

Nr. 15

Virti varskéciai su grietine.
Arbata. Vaisiai

Sausainiai. Arbata be cukraus

Darzoviy sriuba su grietine. Viso griido duona.

Kiaulienos maltinukas pomidory, grietinés ir sviesto padaze
(tausojantis).

Bulviy kosé.

Troskintos $aldytos darzovés (tausojantis)

Bulviy ir cukinijy apkepas su natiiraliu jogurtu (tausojantis)

Kefyras.

Penkiy grudy kosé (augalinis)
Batonas su medumi
Arbata.

Nr. 16

Vaisiai. Ekologiskas jogurtas.

Darzoviy sriuba su makaronais.Viso grido duona.

Netikras balandélis.
Virtos bulvés.
Pekino kopiisty salotos.

Virti varskés skryliai su grietine.
Arbata.




Pusry¢iai

PrieSpieciai

Pietiuis

Vakariené

Pusryciai

PrieSpieciai

Pietiuis

Vakariené

Nr. 17

Many ko$é su uogine arba cinamonu

Plésomos siirio lazdelés.
Arbata.

Vaisiai

Zirniy su perlinémis kruopomis sriuba (augalinis
Viso griido duona.

Troskintas kalakutienos maltinukas (tausojantis).
Virti makaronai.

Agurkai (Sviezi, rauginti)

Varskés apkepas su natiiraliu jogurtu.
Uogos.
Arbata.

Nr. 18

Ryziy ko§é su vaniliniu padaZu.
Ekologiskas jogurtas. Arbata

Vaisiai. Sausainiai. Arbata be cukraus.

Trinta Zirniy sriuba. Viso grido duona

Zuvies $nicelis su kukuriizy miltais (tausojantis)
RyzZiy ir lgSiy kose.

Burokéliy salotos su obuoliais.

Grikiai su kalakutiena (tausojantis)
Rauginti agurkai. Arbata.




Pusry¢iai

PrieSpieciai

Pietais

Vakariené

Pusryciai

PrieSpieciai

Pietuis

Vakariené

Nr. 19

Omletas( tausojantis).
Sviezi agurkai.
Juoda ruginé duona su sviestu ir fermentiniu striu. Arbata.

Vaisiai. PléSomos surio lazdelés. Arbata be cukraus

Pupeliy ir perliniy kruopy sriuba.

Viso griido duona. Vistienos maltinukas su Spinatais (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos.

Morky salotos su ziediniais kopiistais.

Lietiniai blyneliai su varSke ir bananais bei grietine.
Arbata.

Nr. 20

Speltos kruopy koseé su sviestu.

Duoniukai.

Arbata

Vaisiai. Ekologiskas jogurtas.

Rauginty koptsty sriuba su grietine. Viso griido duona.

Virty bulviy cepelinais su mésa ir grietine (tausojantis)

Darzoviy troskinys. Virtos bulvés. Arbata.




